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В структуре учебного  плана МБДОУ выделена инвариантная (базовая) часть, реализуемая через организованную  образовательную деятельность 

(занятия), и вариативная (модульная) часть,  реализуемая через региональный компонент и кружковую деятельность. 

Инвариантная часть обеспечивает результаты освоения детьми основной образовательной программы дошкольного образования 

Вариативная часть – не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного 

образования. Эта часть плана обеспечивает вариативность образования; позволяет более полно реализовать социальный заказ на общеобразовательные 

услуги, учитывает специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный 

процесс.  Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.  

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимают не менее 50% общего времени организованной  образовательной 

деятельности (занятий). 

      

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно – тематическом принципе, с учетом интеграции образовательных областей дает 

возможность достичь этой цели. 

    Учебный план МБДОУ ориентирован на организацию образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года с 1 сентября 2021 года по 31 мая 2022 года.  

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми от 3 до 7 лет.  

 

№ Разделы 

программы 

Проводит Количество занятий в неделю и длительность одного занятия 
1 младшая 

группа 

(10мин.) 

2 младшая группа 

(15 мин.) 

Средняя группа 

(20 мин.) 

Старшая группа 

(20 и 25 мин.) 

Подготовительная 

группа 

(30 мин.) 

 Базовая часть 

(инвариантная) 

      

 Федеральный 

компонент 

 Комплексная образовательная программа дошкольного образования «Детство» 

(Т.И.Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др.) 

 Физическое 

развитие 

инструктор по 

физкультуре 

- 3 3 3 3 

 Освоение основ 

гигиенической 

воспитатель в совместной 

 

    в совместной  

деятельности 

в совместной 

деятельности 

в совместной 

деятельности 

в совместной 

деятельности 



культуры  

 Игровая 

деятельность 

воспитатель       в 

совместной 

деятельности               

в совместной 

деятельности 

в совместной 

деятельности 

в совместной 

деятельности 

в совместной 

деятельности 

 Социальный мир 

(этикет, ситуации 

общения, 

предметный и 

рукотворный мир, 

ОБЖ) 

воспитатель 1 1 1 1 1 

 Природный мир, 

краеведение 

воспитатель 1 1 1 1 1 

 Развитие речи воспитатель 1 1 1 1 1 

 Подготовка к 

обучению грамоте 

воспитатель - - - 1 1 

 Мир искусства и 

художественной 

деятельности 

воспитатель  1 2 2 2 2 

 Конструирование 

Ручной труд 

воспитатель ½ ½ ½ ½ ½ 

 Аппликация 

 

воспитатель ½ ½ ½ ½ ½ 

 Ознакомление с 

художественной 

литературой 

воспитатель              

в совместной 

деятельности в со 

в совместной 

деятельности 

в совместной 

деятельности 

в совместной 

деятельности 

в совместной 

деятельности 

 Математическое 

развитие 

(сенсорика) 

воспитатель 1 1 1 1 1 

 Мир музыки музыкальный 

руководитель 

2 2 2 2 2 

 

 
ИТОГО занятий   12 12 13 13 

 

 

ИТОГО часов  1ч. 30 мин 3ч. 00 мин 4ч. 00мин 4ч. 55 мин 6ч. 30мин. 

 Вариативная       



часть 

 

(компонент ДОУ)       

 «Приобщение 
детей к истокам 
русской 
народной 
культуры» 

воспитатели  - - 1 1 

 Программа 

духовно-

нравственного 

воспитания детей 

дошкольного 

возраста на основе 

культурно-

исторического 

наследия М.Я. 

Тверского»  

воспитатели  - - 1 1 

 «Безопасность» 
 

воспитатели  1 1 1 1 

 Обучение на 

детских 

музыкальных 

инструментах 

музыкальный 

руководитель 

 - - в совместной 

деятельности 

в совместной 

деятельности 

 ИТОГО занятий   12 12 14 14 

 ИТОГО часов   3ч. 00мин 4ч. 00мин 5ч. 20мин 7 ч. 00 мин. 
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