             Режим дня в группе младшего возраста (2 – 3 года) в холодный период
	Режимные моменты
	Время 
	Длительность 
	Непосредственно-образовательная деятельность
	Совместная деятельность

	Утренний прием, утренняя гимнастика, игры
	7.00-8.10
	70
	
	70

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10-8.50
	40
	
	40

	Образовательная деятельность
	8.50-9.00
	10
	10
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение  с прогулки, игры Подготовка к обеду
	9.00-11.30
	150
	
	150

	 Обед, подготовка ко сну
	11.30-12.00
	30
	
	30

	Сон 
	12.00-15.00
	180
	
	

	Пробуждение и гигиенические процедуры
	15.00-15.20
	20
	
	20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.50
	30
	
	30

	Развивающая  игровая деятельность
	15.50-16.30
	40
	8
	32

	Подготовка к ужину, ужин
	16.30-17.00
	30
	
	30

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, игры, уход детей домой
	17.00- 19.00
	120
	
	120

	итого
	
	720
	18
	522


               Режим дня в группе младшего возраста (2 – 3 года) в теплый период

	Режимные моменты
	Время 
	Длительность
	Непосредственно-образовательная деятельность на 
прогулке
	Совместная деятельность

	Утренний прием, утренняя гимнастика, игры на прогулке
	7.00-8.10
	70
	
	70

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10-8.50
	40
	
	40

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение  с прогулки, гигиенические процедуры.

Подготовка к обеду
	8.50-11.30
	160
	10
	150

	 Обед, подготовка ко сну
	11.30-12.00
	30
	
	30

	Сон 
	12.00-15.00
	180
	
	

	Пробуждение и гигиенические процедуры
	15.00-15.20
	20
	
	20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.50
	30
	
	30

	Развивающая  игровая деятельность на прогулке
	15.50-16.30
	40
	
	40

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин
	16.30-17.00
	30
	
	30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.00- 19.00
	120
	
	120

	итого
	
	720
	10
	530


            Режим дня в группе раннего возраста (1,6 – 2 года) в холодный период

	Режимные моменты
	Время 
	Длительность 
	Непосредственно-образовательная деятельность
	Совместная деятельность

	Утренний прием, утренняя гимнастика, игры
	7.00-8.00
	60
	
	60

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.40
	40
	
	40

	Образовательная деятельность
	8.40-8.50
	10
	10
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение  с прогулки, игры Подготовка к обеду
	8.50-11.30
	160
	
	160

	 Обед, подготовка ко сну
	11.30-12.00
	30
	
	30

	Сон 
	12.00-15.00
	180
	
	

	Пробуждение и гигиенические процедуры
	15.00-15.20
	20
	
	20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.50
	30
	
	30

	Развивающая  игровая деятельность
	15.50-16.30
	40
	8
	32

	Подготовка к ужину, ужин
	16.30-17.00
	30
	
	30

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, игры, уход детей домой
	17.00- 19.00
	120
	
	120

	итого
	
	720
	18
	522


               Режим дня в группе раннего возраста (1,6 – 2 года) в теплый период

	Режимные моменты
	Время 
	Длительность
	Непосредственно-образовательная деятельность
 на прогулке
	Совместная деятельность

	Утренний прием, утренняя гимнастика, игры на прогулке
	7.00-8.00
	60
	
	60

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.40
	40
	
	40

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение  с прогулки, гигиенические процедуры.

Подготовка к обеду
	8.40-11.30
	170
	10
	160

	 Обед, подготовка ко сну
	11.30-12.00
	30
	
	30

	Сон 
	12.00-15.00
	180
	
	

	Пробуждение и гигиенические процедуры
	15.00-15.20
	20
	
	20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.50
	30
	
	30

	Развивающая  игровая деятельность на прогулке
	15.50-16.30
	40
	
	40

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин
	16.30-17.00
	30
	
	30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.00- 19.00
	120
	
	120

	итого
	
	720
	10
	530


                  Режим дня в подготовительной группе в холодный период
	Режимные моменты
	время
	длительность
	Непосредственно образовательная деятельность
	Од в режимных моментах
	Самостоятельная деятельность

	Утренний прием, утренняя гимнастика, игры
	7.00-8.40
	100
	
	70
	30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40-8.50
	10
	
	
	10

	Образовательная деятельность
	8.50-10.10
	80
	60
	10
	10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение  с прогулки, игры Подготовка к обеду
	10.10-12.30
	140
	
	50
	90

	 Обед, подготовка ко сну
	12.30-13.00
	30
	
	10
	20

	Сон 
	13.00-15.00
	120
	
	
	

	Пробуждение и гигиенические процедуры
	15.00-15.20
	20
	
	10
	10

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.30
	10
	
	
	10

	Развивающая  игровая деятельность
	15.30-17.00
	90
	30
	20
	40

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00-17.20
	20
	
	5
	15

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, игры, уход детей домой
	17.20-19.00
	100
	
	95
	5

	итого
	
	720
	90
	270
	240



               Режим дня в подготовительной группе в теплый период
	Режимные моменты
	время
	длительность
	Непосредственно образовательная деятельность на прогулке
	Од в режимных моментах
	Самостоятельная деятельность

	Утренний прием, утренняя гимнастика, игры на прогулке
	7.00-8.40
	100
	
	70
	30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40-8.50
	10
	
	
	10

	
	
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение  с прогулки, гигиенические процедуры. Подготовка к обеду
	8.50 -12.30
	220
	30
	90
	100

	 Обед, подготовка ко сну
	12.30-13.00
	30
	
	10
	20

	Сон 
	13.00-15.00
	120
	
	
	

	Пробуждение и гигиенические процедуры
	15.00-15.20
	20
	
	10
	10

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.30
	10
	
	
	10

	Развивающая  игровая деятельность на прогулке
	15.30-17.00
	90
	
	50
	40

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин
	17.00-17.20
	20
	
	5
	15

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.20-19.00
	100
	
	95
	5

	итого
	
	720
	30
	330
	240


                           Режим дня в старшей группе в холодный период
	Режимные моменты
	время
	длительность
	Непосредственно образовательная деятельность
	Од в режимных моментах
	Самостоятельная деятельность

	Утренний прием, утренняя гимнастика, игры
	7.00-8.30
	90
	
	55
	35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	20
	
	5
	15

	Образовательная деятельность
	8.50-10.00
	70
	49
	11
	10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение  с прогулки, игры Подготовка к обеду
	10.00-12.20
	140
	
	60
	80

	 Обед, подготовка ко сну
	12.20-13.00
	40
	
	25
	15

	Сон 
	13.00-15.00
	120
	
	
	

	Пробуждение и гигиенические процедуры
	15.00-15.20
	20
	
	15
	5

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.30
	10
	
	5
	5

	Развивающая  игровая деятельность
	15.30-16.50
	80
	24
	21
	35

	Подготовка к ужину, ужин
	16.50-17.20
	30
	
	20
	10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, игры, уход детей домой
	17.20-19.00
	100
	
	85
	15

	итого
	
	720
	73
	302
	225


                          Режим дня в старшей группе в теплый период
	Режимные моменты
	время
	длительность
	Непосредственно образовательная деятельность на прогулке
	Од в режимных моментах
	Самостоятельная деятельность

	Утренний прием, утренняя гимнастика, игры на прогулке
	7.00-8.30
	90
	
	55
	35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	20
	
	5
	15

	
	
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение  с прогулки, гигиенические процедуры. Подготовка к обеду
	8.50 -12.20
	210
	25
	95
	90

	 Обед, подготовка ко сну
	12.20-13.00
	40
	
	25
	15

	Сон 
	13.00-15.00
	120
	
	
	

	Пробуждение и гигиенические процедуры
	15.00-15.20
	20
	
	15
	5

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.30
	10
	
	5
	5

	Развивающая  игровая деятельность на прогулке
	15.30-16.50
	80
	
	45
	35

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин
	16.50-17.20
	30
	
	20
	10

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.20-19.00
	100
	
	85
	15

	итого
	
	720
	25
	350
	225


                        Режим дня в средней группе в холодный период
	Режимные моменты
	время
	длительность
	Непосредственно образовательная деятельность
	ОД в режимных моментах
	Самостоятельная деятельность

	Утренний прием, утренняя гимнастика, игры
	7.00 - 8.20
	80
	
	50
	30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 - 9.00
	40
	
	25
	15

	Образовательная деятельность
	9.00 - 9.50
	50
	20
	10
	20

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение  с прогулки, игры Подготовка к обеду
	9.50-12.10
	140
	8
	82
	50

	 Обед, подготовка ко сну
	12.10-12.50
	40
	
	20
	20

	Сон 
	12.50-15.00
	130
	
	
	

	Пробуждение и гигиенические процедуры
	15.00-15.25
	25
	
	15
	10

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40
	15
	
	10
	5

	Развивающая  игровая деятельность
	15.40-16.55
	75
	20
	15
	40

	Подготовка к ужину, ужин
	16.55-17.20
	25
	
	15
	10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, игры, уход детей домой
	17.20-19.00
	100
	
	80
	20

	итого
	
	720
	48
	322
	220


                            Режим дня в средней группе в теплый период

	Режимные моменты
	время
	длительность
	Непосредственно образовательная деятельность

на прогулке
	ОД в режимных моментах
	Самостоятельная деятельность

	Утренний прием, утренняя гимнастика, игры на прогулке
	7.00 - 8.20
	80
	
	50
	30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 - 9.00
	40
	
	25
	15

	
	
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение  с прогулки, гигиенические процедуры. Подготовка к обеду
	9.00-12.10
	190
	20
	100
	70

	 Обед, подготовка ко сну
	12.10-12.50
	40
	
	20
	20

	Сон 
	12.50-15.00
	130
	
	
	

	Пробуждение и гигиенические процедуры
	15.00-15.25
	25
	
	15
	10

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40
	15
	
	10
	5

	Развивающая  игровая деятельность на прогулке
	15.40-16.55
	75
	
	35
	40

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин
	16.55-17.20
	25
	
	15
	10

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.20-19.00
	100
	
	80
	20

	итого
	
	720
	20
	350
	220


Режим дня во 2 младшей группе в холодный период
	Режимные моменты
	время
	длительность
	Непосредственно образовательная деятельность
	     ОД в режимных

моментах
	Самостоятельная деятельность

	Утренний прием, утренняя гимнастика, игры
	7.00-8.10
	70
	
	45
	25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10-8.50
	40
	
	30
	10

	Образовательная деятельность
	8.50-9.30
	40
	15
	15
	10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение  с прогулки, игры Подготовка к обеду
	9.30-12.00
	150
	
	100
	50

	 Обед, подготовка ко сну
	12.00-12.50
	50
	
	35
	15

	Сон 
	12.50-15.00
	130
	
	
	

	Пробуждение и гигиенические процедуры
	15.00-15.30
	30
	
	25
	5

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.50
	20
	
	15
	5

	Развивающая  игровая деятельность
	15.50-17.00
	70
	15
	25
	30

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00-17.30
	30
	
	20
	10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, игры, уход детей домой
	17.30-19.00
	90
	
	70
	20

	итого
	
	720
	30
	380
	180


Режим дня во 2 младшей группе в теплый  период

	Режимные моменты
	время
	длительность
	Непосредственно образовательная деятельность

на прогулке
	     ОД в режимных

моментах
	Самостоятельная деятельность

	Утренний прием, утренняя гимнастика, игры
	7.00-8.10
	70
	
	45
	25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10-8.50
	40
	
	30
	10

	
	
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение  с прогулки, гигиенические процедуры. Подготовка к обеду
	8.50-12.00
	190
	15
	115
	60

	 Обед, подготовка ко сну
	12.00-12.50
	50
	
	35
	15

	Сон 
	12.50-15.00
	130
	
	
	

	Пробуждение и гигиенические процедуры
	15.00-15.30
	30
	
	25
	5

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.50
	20
	
	15
	5

	Развивающая  игровая деятельность на прогулке
	15.50-17.00
	70
	
	40
	30

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин
	17.00-17.30
	30
	
	20
	10

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.30-19.00
	90
	
	70
	20

	итого
	
	720
	15
	395
	180


